
 
С 27 апреля по 20 мая  2026 года в МБУДО спортивной школе по зимним видам спорта г.Белгорода проводится приемка 
контрольно-переводных нормативов по общей физической подготовке для обучающихся отделений фигурного катания на 
коньках и хоккея с шайбой с целью контроля по освоению объемов тренировочных нагрузок и определения уровня физической 
подготовленности обучающихся.  
29 апреля на базе ФОК «Серебряный Донец» нормативы по общей физической подготовке сдавали самые юные учащиеся 
отделения хоккея с шайбой, для них это было серьезное испытание. Юные хоккеисты показали отличный результат по всем 
нормативам: бег 20 метров, прыжки в длину с места и отжимание в упоре лежа на полу.   
 

 

 

 



 

 

 
   

 

 

 
 


