
С 19 декабря 2025 года по 23 января 2026 года в спортивной школе проходит промежуточная аттестация среди учащихся 
отделения хоккея с шайбой. Для проверки результатов обучения проводится тестирование по специально- физической подготовке 
на всех этапах обучения. Прием контрольных тестов осуществляется во время тренировочных занятий, согласно утвержденному 
расписанию и определения места тренировок. Перечень выполняемых специальных упражнений на льду соответствует 
дополнительной образовательной программе спортивной подготовки по виду спорта «Хоккей с шайбой» и дополнительной 
общеобразовательной общеразвивающей программе по физкультурно-спортивной направленности «Хоккей  с шайбой»: бег на 
коньках; челночный бег на коньках; бег на коньках спиной вперед; бег на коньках слаломный без шайбы; бег на коньках 
слаломный с ведением шайбы и для вратарей – бег на коньках челночный в стойке вратаря, бег на коньках по малой восьмерке 
лицом и спиной вперед в стойке вратаря. 

 
 

 

 

 

   



 

 

 
   

 

 

 

   
   



 
   

 

 

 
   



 

 

 
   

 
 


