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Эссе на тему:
Духовно-нравственное воспитание. Традиционные ценности.

В условиях современного мира, сталкиваясь со множеством
информации и различными точками зрения, как правильно выбрать ориентир
нравственности, как определится с ценностями, по которым жить, в какую
сторону направлять наши решения и поступки? В данном эссе я хотела бы
обратится к вопросу значимости духовно-нравственного воспитания
и традиционных ценностей.

Духовно-нравственное воспитание это – организованный процесс,
направленный на развитие внутренних ценностей человека, его моральных
ориентиров и способности к состраданию.

Традиционные ценности это – устоявшиеся идеалы, нормы и принципы,
передающиеся из поколения в поколение и формирующие основу культурной
и социальной жизни общества.

Основы основ духовности и нравственности корнями глубоко уходят
в религию. Любая религия призывает человечество к добродетели
и почитанию основных нравственных ценностей. Российская Федерация
много религиозная страна, но преобладающие большинство людей –
христиане. Уважение к родителям и старшим, любовь к ближнему и Родине,
скромность, честность, жертвенность, терпение, прощение, бескорыстность
все это прописано в заповедях Нового Завета. Современное общество ставит
на первый план свободу и права человека, как следствие некоторые Божьи



заповеди утратили свою актуальность, а часть их них в современном мире
теперь регламентируется законодательством.

В Российском обществе к традиционным ценностям относятся такие
понятия как: жизнь, права и свободы человека, патриотизм, достоинство,
гражданственность, служение Отечеству, семья, гуманизм, милосердие,
справедливость, уважение, взаимопомощь, приоритет духовного над
материальным, историческая память, преемственность поколений, единство
народа.

В 21 веке к традиционным ценностям добавились и современные, такие
как постоянство саморазвития и самосовершенствование, успешность,
целеустремленность, энергичность, финансовое благополучие.
Преобразование и развитие общества в целом, в современности, происходит
за счет самосовершенствования человека.

Духовно-нравственное воспитание начинает свое формирование
личности в семье. В семье рождаются дети и первым микро-обществом для
ребенка является его семья. Семейные ценности, имеющие не приходящее
значение в целом, усваиваются ребенком с первых лет жизни. Именно
в детстве мы имеем возможность через эмоциональность и чувственность
воспринимать действительность, что является благоприятной почвой для
духовно-нравственного воспитания. Особую важную роль играют
дошкольные и школьные образовательные учреждения в формировании
нравственности и духовности личности. На работников детских садов
возлагается одна из ведущих ролей по формированию у детей нравственной
и духовной ориентации. Педагоги в свою очередь выступают в качестве
наставников для вверенных им детей. В школьные годы происходит осознание
себя как личности, как гражданина страны. В настоящем время отчетливо
видно, как меняется духовно-нравственное состояние подрастающего
поколения. В мире разнообразия и изобилия дети получают кардинально
разное по качеству воспитание. В ежедневных заботах многие родители
зачастую забывают о важности грамотного воспитания ребенка, перекладывая



эту функцию на учителей и педагогов, а зачастую и просто на жизнь.
Воспитание – это всесторонний и непрерывный процесс. Правильно
построенная и хорошо функционирующая система духовно-нравственного
воспитания, в совместной работе с семьей, непременно будет способствовать
формированию духовно и душевно здорового человека, что в дальнейшем
непременно положительно с проецируется на отношениях человека
в социальном обществе.

Поколениями создается культура общества, сохранение которой играет
немаловажную роль в духовно-нравственном становлении личности. Человек,
как дерево, «без корней» не сможет «расцвести пышной кроной». Не зная
своего прошлого, не построить благополучного будущего. Народные
традиции, обычаи, культура народа в целом способствует формированию
в человеке любви к родине, любви к людям, уважения к предкам, уважения
к национальностям, чувства патриотизма, что в свою очередь является
основой духовно-нравственного воспитания.

Идут года, из детства мы входим во взрослую жизнь, зачастую
сталкиваясь с искушениями и соблазнами. Жажда материального,
равнодушие, эгоизм, безразличие к другим людям, практически идут
параллельно с трудолюбием, состраданием, участием, гармонией, добротой
и верой. Крайне важно соблюдать правильный баланс нравственности в своей
жизни, опираясь на духовно-нравственное воспитание и традиционные
ценности, заложенные на всех этапах становления человека как личности.

В поликультурном мире обществу, в целом, необходимы
высоконравственно воспитанные и духовно богатые личности. Как только
в мире пропадут извечные ценности, начнется хаос и деградация. Поэтому
важно постоянно напоминать себе о духовно-нравственных ориентирах
и придерживаться традиционных ценностей.


