
    
Педагогические работники спортивной школы по зимним видам спорта завершили прием контрольно – переводных 
нормативов по общей физической подготовке в отделении хоккея с шайбой. Для контроля и анализа динамики 
результатов уровня физической подготовленности, обучающиеся, в зависимости от года обучения в школе, согласно 
учебной программы сдавали: бег, прыжки в длину, отжимание, подтягивание.  
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
  


