
























 
Учебный  план   

 
«ХОККЕЙ  С  ШАЙБОЙ» на  2021-2022 учебный год:      

(на   46  недель  и  6 недель дополнительно) 
 № Разделы, темы Объем 

 часов 
Распределение по годам обучения    

 Базовый уровень подготовки Углубленный уровень 
1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 

      Часы в неделю 100 6 6 8 8 10 10 12 12 14 14 
 Обязательные предметные 
области: 

           

  1. Теория всего часов: 87 4 6 8  10 10 11 14 14 6 4 
 1.2  Теоретическая подготовка:            
 1.3  Физическая культура  и  

 спорт 
9 1 1 1 1 1 1 1 1 1  

 1.4  История развития хоккея 8 1 1 1   1 1 1 1 1 
 1.5  Сведения о строении и    

функциях  организма  
 человека, гигиена, 
 спортивное питание 

15 1 1 2 2 2 1 3 3   

 1.6  Основы спортивной  
 подготовки 

17  1 1 2 2 3 3 3 1 1 

 1.7  Правила игры в хоккей 23 1 1 2 3 3 3 3 4 2 1 
 1.8  Самоконтроль и  

 предупреждение  травм,  
 требования к инвентарю,   
 экипировке, безопасности 

14  1 1 2 2 1 3 2 1 1 

2. Общая физическая  
 подготовка 

949 86 86 98 98 92 91 100  100 110 88 

3.  Вариативная предметная  
 область: 

           

 3.1  Различные виды спорта и  
 подвижные   игры. 

79 6 6 8 8 9 9 10 8 8 7 

 4. Специальные навыки:            
 4.1 Специальная физическая 

подготовка 
833 43 43 68 68 85 86 100 102 120 118 

 4.2 Техническая подготовка 972 68 66 82 82 98 98 118 118 120 122 
 4.3 Тактическая подготовка 700 37 37 56 50 68 68 86 86 98 114 
 4.4 Учебные и тренировочные 

игры 
607 22 22 36 36 58 58 78 78 102 117 

5. Контрольные и переводные 
испытания 

52 4 4 4 4 6 6 6 6 6 6 

6. Контрольные игры и 
соревнования 

224 6 6 8 8 18 18 20 20 60 60 

7. Инструкторская и судейская 
практика 

    40 -   4 6 6 6 6 8 4 

   8. Восстановительные 
мероприятия 

     58 - - - - 10 10 14 14 6 4 

        Практика всего часов: 4514 272 270 360  358 450 450  538  538  638 640 
                                   ИТОГО:   4600 276 276 368  368 460 460  552  552  644 644 
   9. Индивидуальная подготовка,  
 самостоятельная работа в 
  каникулярный  период 

600 36 36 48 48 60 60 72 72 84 84 

  Общий объем часов 5200 312 312 416 416 520 520 624 624 728 728 
 
























