


Окончание учебного года: 
31 августа 2020 года 

Продолжительность занятийпо 
дополнительным предпрофессиональным 
программам: 
- на базовом уровне  1, 2, 3, 4, 5, 6 года 
обучения- 2 часа; 
 - на углубленном  уровне 1 и 2 года обучения  - 
2  часапри  шестиразовых занятий  в неделю; 
  - на углубленном уровне  3 и 4 года обучения  - 
2  часа и  более  часов  в неделю  -  при  
шестиразовых  занятиях  в  неделю 
Продолжительность  одного  часа составляет  
45 минут. 
      Занятия проводятся по расписанию, 
утвержденному директором МБУДО ДЮСШ 
по ЗВС.     

 

Продолжительность учебного года:    
-   46-ти  недель проведения 
тренировочного  процесса с 
обучающимися фигурного катания  на 
коньках и хоккея  с шайбой  
непосредственно  в условиях МБУДО 
ДЮСШ по ЗВСпо дополнительным 
предпрофессиональным программам  и  6 
недель каникулярного времени; 
Продолжительность тренировочного 
процесса  -52 недели  по видам спорта 
 фигурное катание на коньках  и хоккея  
с шайбой по программам спортивной 
подготовки. 

Продолжительность занятийпо  
  программам спортивной подготовки: 
 - на этапе начальной подготовки - 2 часа; 
- на тренировочном этапе подготовки - 3 часа, 
не менее, чем  при  четырехразовых занятиях  в 
неделю; 
      - на этапе совершенствования спортивного  
мастерства,  где нагрузка составляет 20 часов и  
более  часов  в неделю  -  четыре 
академических часа,  а  при  двухразовых  
занятиях  в  день - трех академических часов.  
Продолжительность  одного  часа составляет  
45 минут. 
      Занятия проводятся по расписанию, 
утвержденному директором МБУДО ДЮСШ 
 по ЗВС.     

      Самостоятельная подготовка, 
тренировочные занятия  и  работа по 
индивидуальным планам на период 
активного отдыха занимающихся   в 
условиях оздоровительного лагеря, 
проведения  тренировочных сборов. 

 


