
 

ДИСТАНЦИОННОЕ ОБУЧЕНИЕ 

 

С 23 марта 2020 года, в связи со сложившейся неблагоприятной эпидемиологической обстановкой  

из-за коронавирусной инфекции COVID-19 в мире, в России и в Белгородской области в том числе,  

спортсмены МБУДО ДЮСШ по ЗВС г. Белгорода были переведены на дистанционное обучение. 

 

Еженедельно, тренеры-преподаватели по фигурному катанию на коньках МБУДО ДЮСШ  

по ЗВС, рассылали планы-конспекты с заданиями родителям спортсменов. Учащиеся спортивной школы,  

в свою очередь, отправляли преподавателям фото и видео отчеты о проделанной работе, согласно  

плану-конспекту.  Дистанционно, по видеосвязи, тренеры проверяли задания и делали необходимые замечания. 

 

Так как ледовая арена стала недоступна для тренировок, дети занимались дома или на  

индивидуальных площадках. Тренировки были направлены на спортивную и общефизическую подготовку,  

а также отработку на «суше» хореографических элементов. 

 

Предлагаю небольшой обзор занятий наших фигуристов на самоизоляции. 

 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
      

 
 



 

  
 

 
 



 
 

 

  
 
 



 
 



           
 

   
 



 

 

  



 
 

 



 

 

 

 
 

   



 
 

 



 

 

Мы тоже очень по вам скучаем!  

Верим в лучшее, смотрим в будущее с надеждой и оптимизмом! 

 

 

Подготовила инструктор-методист по фигурному катанию Дейнека О.В. 


