XV традиционные всероссийские соревнования 
по фигурному катанию на коньках
 «Кубок ЗТР  России  А.Н. Мишина».

г.Белгород Л/А «Оранжевый лёд»     




20-23 ноября 2016 г.



              ПРЕДВАРИТЕЛЬНОЕ   РАСПИСАНИЕ:







20 ноября

11.00-11.30 – тренировки Белгород

11.30-12.00 – тренировки  команд              9.00-11.00 – мандатная комиссия

12.00-12.30 – тренировки команд              
13.00 – СОВЕЩАНИЕ СУДЕЙ
12.45-13.15-  тренировки   команд             14.00 – ЖЕРЕБЬЕВКА  СТАРТОВЫХ  НОМЕРОВ
13.15-13.45 – тренировки  команд
14.00-14.30 – тренировки  команд
14.30-15.00 – тренировки команд 







21 ноября:

       7.00-7.20- тренировки юноши КМС
       7.20-7.40- тренировки Юноши КМС
       7.40-8.00- тренировки Женщины МС
       8.10-8.30- тренировки Женщины МС
       8.30-8.50 –тренировки Мужчины МС
       9.00-12.15 –  Девочки 1 разряд КП

       12.30-15.45 – Девушки КМС  КП

       16.00-18.15 – Юноши КМС  КП

       18.30-20.00 – Женщины МС КП

       20.15-21.15 – Мужчины МС  КП






22 ноября:
       6.55-7.15 – тренировки мальчики 1 разряд

       7.15-7.35- тренировки мальчики 1 р-д
       7.35-7.55- тренировки юноши КМС
       7.55-8.15- тренировки юноши КМС
       8.15-8.35 – тренировки девочки 1 разряд

       8.35-8.45 – подготовка льда

       8.45-9.05 –  тренировка девочки 1 разряд

       9.05-9.25 -  тренировки Женщины МС 
       9.25-9.45 -   тренировки Женщины МС 

       9.45-10.05 – тренировки Мужчины МС
       10.05-10.15 – подготовка льда

       10.15-11.45 – Мальчики 1 разряд КП

       12.00-14.30 – Юноши КМС ПП
       14.30-15.00 – ТОРЖЕСТВЕННЫЙ  ПАРАД
       15.15-17.00 – Женщины МС ПП

       17.15-18.15 – Мужчины МС ПП

       18.15-19.30 – МАСТЕР-КЛАСС  ЗТР России А.Н.Мишина





23 ноября:

       7.00-7.20- тренировки дев КМС

       7.20-7.40- тренировки дев КМС

       7.40-8.00- тренировки дев КМС

       8.10-8.30- тренировки мальчики 1 р-д

       8.30-8.50 – тренировки мальчики 1 р-д
       9.00-12.45 – Девочки 1 разряд ПП
       13.00-16.45- Девушки КМС ПП

       17.00-19.00 – Мальчики 1 разряд ПП

